
 

Alumno/a:

Material:

Actividad: Actividad: Actividad:

Duración:

CALENTAMIENTO GENERAL

1ª Fase                                                              

Aumento de pulsaciones

2ª Fase                                                              

Movilidad articular

Duración:Duración:

3ª Fase                                                              

Elasticidad muscular


